
Hinterm Horizont  
geht’s weiter
aktiv und vital als Rentner/In

inspiriert • aktiv • engagiert

Ein Kurs für den gelingenden  
Start in den Ruhestand 

1

Der Kurs wird unterstützt.

Der Kurs  wird gefördert als Teil des Projekts „Weichen stellen“  
durch den Kreis Höxter im Rahmen des Modellvorhabens 
Land(auf)Schwung des Bundesministeriums für Ernährung 
und Landwirtschaft.

Anmeldung 
Katholische Landvolkshochschule Hardehausen 
Abt-Overgaer-Str. 1
34414 Warburg
Telefon: 05642/9823 - 0
E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de
Internet: www.lvh-hardehausen.de

Ihre telefonische oder schriftliche Anmeldung ist für 
uns verbindlich. Wir empfehlen Ihnen unsere Inter-
netseite. Dort können Sie sich einfach für jeden Kurs 
direkt anmelden. 

Freizeitmöglichkeiten
Schwimmbad, Kegelbahn, Wandermöglichkeiten, 
WLAN, Fernsehraum

Anfahrt mit Bahn und Bus
Über Bahnstation Warburg oder Scherfede.  
Bitte benachrichtigen Sie uns. Wir organisieren Ihnen 
gern ein (kostenpflichtiges) Taxi.
Buslinie W2 Bonenburg/Hardehausen – Warburg,  
Weiterfahrt möglich mit S85 Warburg - Paderborn 

Anfahrt mit dem Auto
BAB 44 (Dortmund-Kassel) Abfahrt Diemelstadt/ 
Richtung Scherfede, weiter Abfahrt Paderborn (B68) 
Richtung Paderborn, nach 300 m Beschilderung Harde-
hausen folgen.

Stornoregelung
Absagen bis 14 Tage vor Kursbeginn sind kostenlos. 
Wir bitten um Verständnis, dass bei Einzelbuchungen 
bis drei Tage vor Kursbeginn eine Stornogebühr von 
50 %, danach 100 % der Kurskosten erhoben werden 
müssen, sofern nicht höhere Gewalt (z.B. Krankheit) 
vorliegt.



Ihr Engagement-Projekt: 
FIT FÜR NEUE IMPULSE  
im freiwilligen Engagement

Ihre Chancen der Beteiligung: 
Seniorenvertretung

Das sind die Themen

•	 Rückschau auf die Berufszeit

•	 Ausblick auf die Chancen und Herausforderungen 	 	
	 des 	 neuen Lebensabschnittes

•	 Aus Träumen werden konkrete Ziele

•	 Eigene Talente und Stärken (wieder) wahrnehmen 		
	 und ausbauen, neue Fähigkeiten entdecken

•	 Den persönlichen Weg für ein bewussteres,  
	 zufriedenes und bereicherndes  Leben im Alter starten

Das erreichen wir durch

•	 Kreative Impulse

•	 Gespräche und Austausch

•	 Informationen zu Möglichkeiten der Weiterbildung  
	 und zum freiwilligen Engagement

Termine und Seminarzeiten

Termine in der Woche 

06.-07.09.2016 

22.- 23.11.2016

13.-14.03.2017

Seminarbeginn: Erster Seminartag, 10.00 Uhr
Seminarende: Zweiter Seminartag, 16.30 Uhr

Termine am Wochenende

28.- 29.10.2016 (in Kooperation mit dem DGB,  
Kreisverbände Höxter und Paderborn)

05.- 06.05.2017

Seminarbeginn: Erster Seminartag, 16.00 Uhr
Seminarende: Zweiter Seminartag, 16.45 Uhr

Leitung und Referent
Bernhard Eder, Diplom-Theologe und Soziologe M.A.

Kosten

20,00 € für Verpflegung, Unterbringung 
und Seminargebühr

Sie erhalten vor Seminarbeginn eine Rechnung.

Sehr geehrte Damen und Herren!

„Was soll ich jetzt machen?  

Welche neuen Perspektiven gibt es für mich?  

Was gibt meinem Leben Sinn?“ 

Das sind Fragen, die sich Ihnen bei Ihrem Übergang in die 
Rentenphase stellen.

Vieles Neue ist zu meistern. Vertraute berufliche Kontakte 
und Aufgaben fallen weg. Es gilt, den Lebensalltag neu zu 
gestalten, den Kompass der eigenen Lebensorientierung 
neu zu justieren. Manche fallen in ein schwarzes Loch des 
Rentnerschocks.

Zugleich ist der Neustart eine große Chance, lang gehegte 
Träume endlich zu verwirklichen und neue Fähigkeiten und 
Talente zu entdecken.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit Menschen in der gleichen 
Lebenssituation diesen einschneidenden Wechsel konstruk-
tiv, kreativ und selbstbewusst anzugehen.

In diesem Kurs erhalten Sie Impulse für ein bewussteres, 
zufriedenes und bereicherndes Leben im Alter. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Msgr. Uwe Wischkony	 Bernhard Eder
Direktor	 Kursleitung


